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１日の生活時間の構成（1981年と2021年）
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○1日の生活時
間の構成をみる
と、 2021年は
1981年と比べ
て、仕事や学業
等の「２次活
動」の時間が減
り、趣味やくつ
ろぎ等の「３次
活動」の時間が
増えている。

※対象は15歳以上。（ ）は全体に対する構成比。
・1次活動＝睡眠、身の回りの用事、食事
・2次活動＝仕事、学業等
・3次活動＝趣味、くつろぎ等
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